Tomas Ortiz Alonso. Universidad Complutense de Madrid. ENVE]ECIMIE

Verdnica Lopez Fernandez. Universidad de Ledn
Francisco Salto Alemany. Universidad de Ledn.

Beatriz Garcia Rodriguez. UNED OCIO Y TIEMPO
- Carmen Teresa Casares, Psic6loga. UNED
M? Carmen Requena Hernandez. Directora de la Catedra de Extraordinaria de Envejeci- -
miento de la ULE

Beatriz Abella. Técnico del Programa de acercamiento intergeneracional de la ULE

Isabel Pastrana. Universidad de Le6n

- Francisco Javier Rojo Gonzalez. Jefe de Seccion de Coordinacion de derechos sociales de
Diputacion de Leon.

Yolanda Fuente Gonzalez. Directora del Centro de Dia "Leén 11"

M2 Carmen Rodriguez Prada Técnico de Servicios Sociales del Programa de personas L
mayores del Ayuntamiento de Ponferrada.

Agustin De Prado Garcia. Persona mayor voluntaria de Programa de Acercamiento Inter-
generacional.

Josefa Gonzalez Bodelén. Persona mayor Voluntaria del Programa de Informética para
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M2 Carmen Requena Hernandez (Universidad de Ledn) y Beatriz Garcia

Rodriguez (UNED)
VILLABLINO
Del9 al 13 delJuliode 2012
30 horas: 20 horas lectivas y 10 horas de actividades
complementarias, todas ellas de caracter obligatorio.
Tarifa A comunidad universitaria: estudiantes, graduados, 330 €
PAS y PDI de la Universidad Carlos Ill de Madrid y Universidad de Leén
Tarifa B: Profesionales u otros 250 €
Tarifa C: ciudadanos residentes en el municipio de Villablino 72 €
La Tarifa A incluye transporte (desde la universidad Carlos Il de Madrid y
desde Ledn), alojamiento y pensién completa.
Las Tarifas b y c no incluyen alojamiento, manutencion ni transporte.

El curso va dirigido a diplomados y licenciados en psicologia, ciencias
de la educacién, trabajo social, enfermeria, fisioterapia, médicos y ciencias afines.
También va dirigido a estudiantes de estas carreras. En definitiva, el curso que
presentamos va dirigido al publico en general que se pueda interesar por el tema.

3 LECy 1 ECTS (Se realizara una evaluacién

final y serd necesaria una asistencia minima al 85% del curso)

Quelos alumnos seintroduzcan en el estudio de las siguientes cuestiones:

1. Bases de un envejecimiento activo

2. Programas sociales dirigidos al envejecimiento

3. Desarrollo emocional en las personas mayores

4. Ventajas del aprendizaje continuo

5. Capacidades cognitivas y ocio

Lunes, 9 de Julio

De 17:00a 19:00 h.: Cerebro, envejecimiento y ocio

Tomas Ortiz Alonso Catedratico de Psicologia Médica de la UCM) y Verdnica Lopez Fernandez,
Doctora en Psicologia por la ULE y especialista en neurociencia y envejecimiento.
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Martes, 10 de Julio

De 10:00 a 12:00 h.: Programas sociales de envejecimiento activo.

Carmen Teresa Casares. Psicloga, personal investigador de la UNED

De 12:00 a 14:00 h.: Catedra Extraordinaria de Envejecimiento en todas las edades. Una
propuesta universitaria para el ocio en todas las edades.

M? Carmen Requena Hernandez. Directora de la Catedra de Extraordinaria de Envejecimiento

De 17:00a21:00 h.: Actividades complementarias.

Miércoles, 11 de Julio

De 10:00 a 12:00 h.: Programa de razonamiento filoséfico, como forma de entrenamiento
mental.

Francisco Salto Alemany. Profesor titular de Légica y Filosofia de la Ciencia.

De 12:00 a 14:00 h.: Programa de acercamiento intergeneracional de la ULE. Proyecto
Multiplicadores de TIC

Beatriz Abella e Isabel Pastrana. Miembros de la Catedra Extraordinaria de Envejecimiento de
la ULE

De 17:00 a 19:00 h.: Recursos y alternativas de ocio para las personas mayores. (Mesa
redonda)

Intervienen: Francisco Javier Rojo Gonzalez Jefe de Secciéon de Coordinacién de derechos
sociales de Diputacion de Ledn. Yolanda Fuente Gonzalez. Directora del Centro de Dia "Ledn II".
M2 Carmen Rodriguez Prada Técnico de Servicios Sociales del Programa de personas mayores del
Ayuntamiento de Ponferrada. Agustin De Prado Garcia. Persona mayor voluntaria de Programa
de Acercamiento Intergeneracional. Josefa Gonzalez Bodelon. Persona mayor Voluntaria del
Programa de Informatica para mayores.

Modera: Carmen Requena.

De 19:00a21:00 h.: Actividades complementarias.

Jueves, 12 de Julio

De 10:00 a 14:00 h.: El aprendizaje continuo

Beatriz Garcia Rodriguez. Profesora Titular, UNED.

De 12:00 a 14:00 h.: Propuestas formativas de ocio. La Universidad de la Experiencia (Ledn) y
Universidad Popular de Villablino. M? Carmen Requena. Directora de la Catedra Extraordinaria
de Envejecimiento en todas las edades de la ULE.

De 17:00a21:00 h.: Actividades complementarias.

Viernes, 13 deJulio

De 10:00 a 14:00 h.: La felicidad en el envejecimiento

Beatriz Garcia Rodriguez. Profesora Titular UNED.
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