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COMBA DOBLE, ZANCOS Y ALGO MÁS: UNA 
EXPERIENCIA PARA TODOS EN EL MARCO 
DEL ESTILO ACTITUDINAL. 

DIRECTOR:
Ángel Pérez Pueyo. Departamento de Educación Física 
y Deportiva. Universidad de León.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte 

FECHAS:

27/06/2018 - 28/06/2018 

HORARIOS:

De 16:00 a 20:00 h

DURACIÓN:

8 horas lectivas + 3 horas de trabajo individualizado 
del alumno 

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 10 y Máximo: 30 

TASAS:

• Ordinaria: 30 €

• Alumnos ULE: 20 €

• Desempleados: 20 €

• PAS y PDI de la ULe: 20 €

• Profesores tutores de Practicum en la ULE: 20 €

DESTINATARIOS:

Preferiblemente Graduados/licenciados en Ciencias de 
la Actividad Física y Graduados/Diplomados en 
Educación Primaria (mención Educación Física).

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,8 créditos LEC - 0,5 créditos ECTS 

OBJETIVOS:

• Dar a conocer el modelo pedagógico denominado 
Estilo Actitudinal sus posibilidades en la Educación 
Física escolar como un marco propicio para la 
innovación curricular y el desarrollo profesional del 
profesorado. 

• Ofrecer una experiencia a través de los zancos y la 
comba doble con la posibilidad de llevarlo a la práctica 
con niños observando en primera persona tanto las 
sensaciones propias como las de los niños al ponerlos 
en práctica. 

PROGRAMA:

Sesión 1. La comba doble: aproximación para el logro 
para motivar a los estudiantes.

Sesión 2. Los zancos, una experiencia sencilla y 
motivadora para todos.

Sesión 3. La comba doble: consolidación y 
experiencia para el logro de todos.

Sesión 4. Los zancos y la experiencia en la calle.

PROFESORADO:

ÁNGEL PÉREZ PUEYO

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte, Maestro Especialista en Educación Física.

DAVID VEGA COBO

Director del Área de Extensión Universitaria de la 
Universidad de León. Coordinador y profesor del 
módulo de Educación Física del Máster Universitario 
de Formación de Profesorado en Educación 
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación 
Profesional y Enseñanzas de Idiomas; Profesor de 
Fundamentos de Didáctica de la Actividad Física en la 
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte de la Universidad de León 

Director del Grupo internivelar e interdisciplinar 
Actitudes 

Experiencia docente de más de 20 años tanto en el 
ámbito universitario como del ámbito no 
universitario (primaria y secundaria) y generador del 
Estilo Actitudinal.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte y Diplomado en Magisterio por la 
especialidad de Educación Física por la Universidad 
de León. Funcionario de carrera del cuerpo de 
Maestros en la Comunidad de Castilla y León desde 
2005.arrera 

Miembro del Grupo de Trabajo Internivelar e 
Interdisciplinar Actitudes.

Colabora activamente con centros de formación del 
profesorado e innovación educativa impartiendo 
cursos, seminarios y charlas para otros docentes y es 
autor de distintas publicaciones sobre didáctica, 
innovación y metodología.

ENTIDADES COLABORADORAS:

Grupo Internivelar e Interdisciplinar Actitudes


