
DE LA CANTERA
AL PROFESIONALISMO

EN FÚTBOL:
ESTRATEGIAS COADYUVANTES

PARA LA FORMACIÓN
DEL FUTBOLISTA 

16/04/2020 - 18/04/2020 

2020



Viernes 17 de abril de 2020: de 16 a 20 horas.

José María Yagüe Cabezón. Profesor. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Universidad de León.

16/04/2020 - 18/04/2020 

Jueves 16 de abril de 2020: de 16 a 20 horas.

DURACIÓN:

15 horas (12 presenciales, más 3 no presenciales de trabajo personal). 

DE LA CANTERA AL PROFESIONALISMO EN FÚTBOL: ESTRATEGIAS 
COADYUVANTES PARA LA FORMACIÓN DEL FUTBOLISTA 

Sábado 18 de abril de 2020: de 10 a 14 horas. 

NÚMERO DE ALUMNOS:

José María Izquierdo Velasco. Profesor. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Universidad de León.

LUGAR:

DIRECTORES:

FECHAS:

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

HORARIO:

CRÉDITOS:

TASAS:

Mínimo: 30 y Máximo: 70 

• Ordinaria: 40 €
Alumnos ULE: 30 €• 

 Alumnos de otras universidades: 30 €•
 Desempleados: 30 €•
 Colegiados en Educación Física y CCAFD: 30 €•

0,7 créditos ECTS 

Específicos:

Entrenadores, delegados, directores de cantera, directores deportivos, secretarios 
técnicos, árbitros, periodistas, y demás personas con interés en fútbol. 

-Conocer los aspectos organizativos de diversas canteras de fútbol de equipos 
profesionales de España.

Alumnos del grado en CCAFD y máster en rendimiento deportivo.
Alumnos de la ULE.

 

El objetivo general que persigue el curso es aumentar el bagaje de conocimientos 
teóricos y prácticos de los agentes vinculados con el ámbito de fútbol base para que 
redunde en una mejora en la gestión técnico-deportiva de los clubes de fútbol. 
También pretenden ser un foro de debate que beneficie el conocimiento y la puesta 
al día de los entrenadores de fútbol.

DESTINATARIOS:

OBJETIVOS:

Licenciados y/o graduados en CCAFD.

-Analizar y discutir la aportación de los diferentes profesionales del ámbito del 
fútbol en las carreras deportivas de los jugadores jóvenes.

PROGRAMA:

17:30-18:45 horas

-Identificar y establecer criterios de actuación para que los técnicos deportivos de 
fútbol base desarrollen programas de entrenamiento-aprendizaje que beneficie la 
mejora técnica y humana de los jóvenes futbolistas. 

-Discutir y reflexionar sobre las debilidades y fortalezas de diferentes metodologías 
de intervención en el fútbol de formación.

-Reflexionar sobre los caminos a seguir en el fútbol de formación.

16:00 horas
Jueves 16 de abril 

Presentación del curso.
16:15-17:30 horas
Conferenciantes: Iván Asín Izquierdo.
Ponencia: Metodología de actuación en la selección de Castilla y León. 

11:15-12:45
Conferenciantes: Alejandro Morán Santamaría y Manolo Sánchez Murias.
Ponencia: Estrategias operativas para el progreso del jugador en su última etapa de 

formación en el Sporting de Gijón. 

Conferenciante: César Palacios Chocarro.
Ponencia: Función del director deportivo en la promoción de la cantera.

PROFESORADO:

Viernes 17 de abril 

Ponencia: Cultural y Deportiva Leonesa: modelo de escuela, estilo de juego y 

método de entrenamiento. 
17:30-18:45 horas

Ponencia: El departamento de ciencias del deporte en el Real Valladolid y la 

orientación a jugadores y su entorno.

Conferenciantes: Juan Carlos Rodríguez Moreno y Carlos Miguel Perona.

Óscar Crego Casado. Entrenador nacional de fútbol. Seleccionador Sub-12 de 

Castilla y León.

Conferenciante: Iván Asín Izquierdo.
18:45-20:00 horas

Julián Vega Alonso. Licenciado en CCAFD. Preparador físico del Centro de 

Tecnificación de la Federación de Castilla y León y fútbol.

18:45-20:00 horas

 

12:45-14:00 horas

16:00-17:30 horas

Ponencia: Desarrollo y evolución de la Preparación Física desde la base hasta el alto 

rendimiento.

Ponencia: De la base a la cúspide: dificultades y alegrías de la carrera de futbolista.

Sábado 18 de abril
10:00-11:15 horas

Conferenciante: Jaime Ferrero Merino.

Conferenciante: Javier Torres Gómez.

Conferenciante: Carlos Antoñán Sáiz.

Ponencia: Funcionamiento del departamento de captación del Atlético de Madrid. 

Proyecto nacional e internacional, y formación con jugadores extranjeros. 

Conferenciantes: Ramón González Expósito e Israel Martínez Prieto.

 

Ponencia: Metodología para potenciar el rendimiento individual en equipos de base 

de fútbol-11.

Jaime Ferrero Merino. Licenciado en CCAFD. Entrenador nacional de fútbol. 

Miembro del departamento de Captación - Wanda en Atlético de Madrid.
Iván Asín Izquierdo. Graduado en CCAFD. PDI Universidad de Alcalá. Preparador 

físico del Atlético Astorga.

Club Deportivo Fútbol Peña

Cultural y Deportiva Leonesa S.A.D.

Puente Castro Fútbol Club

Club Deportivo Olímpico de León

Aspire Academy

Javier Torres Gómez. Entrenador nacional de fútbol. Exjugador del Real 

Valladolid CF. Coordinador del departamento de ciencias de la actividad física y 

del deporte y Director de la escuela de padres en el deporte base del Real 

Valladolid CF.
Juan Carlos . Entrenador nacional de fútbol. Exjugador del  Rodríguez Moreno

Real Valladolid CF, Atlético de Madrid, FC Barcelona y Valencia CF.

Carlos Antoñán Sáiz. Licenciado en CCAFD. Entrenador nacional de fútbol. 

Responsable del área de Rendimiento Individual en la Academia del Deportivo 

Alavés de Vitoria.

Israel Martínez Prieto. Licenciado en CCAFD. Entrenador Nacional de fútbol. 

Responsable de la Cantera de la Cultural y Deportiva Leonesa SAD, y entrenador 

de su equipo juvenil A.

Carlos Miguel Perona. Entrenador nacional de fútbol. Exjugador del Levante 

Unión Deportiva, Fuenlabrada Club de Fútbol y Cultural y Deportiva Leonesa

Manolo Sánchez Murias. Licenciado en Químicas. Entrenador nacional de 

Fútbol. Director de futbol base del Sporting de Gijon. SAD. Exjugador del 

Sporting de Gijón, CA Osasuna y Celta de Vigo.

ENTIDADES COLABORADORAS:

Alejandro Morán Santamaría. Licenciado en CC Empresariales. Entrenador 

nacional de fútbol. Exjugador, entre otros, del Sporting de Gijón, Levante UD y 

CD Numancia. Responsable de los proyectos deportivos de la Fundación EF 

Mareo del Real Sporting de Gijón.

César Palacios Chocarro. Entrenador nacional de fútbol. Exjugador del CA 

Osasuna y CD Numancia. Director deportivo del CD Numancia de Soria.

Ramón González Expósito. Entrenador Nacional de fútbol. Exjugador del Real 

Valladolid CF, Atlético de Madrid y UD Las Palmas. Internacional por España en 

todas las categorías inferiores. Entrenador de la Cultural y Deportiva Leonesa B.


