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FOMENTO DE COMPETENCIAS
OCUPACIONALES (FOCO 2019)

DIRECTOR:
Jesus Nicasio Garcia Sanchez. Profesor. Facultad de
Educacién. Universidad de Ledn.

LUGAR:

Online

FECHAS:
14/01/2019 - 30/11/2019

HORARIO:

La apertura virtual del curso se prolongara durante todo
el 2019. La matricula podra realizarse hasta el 30 de
noviembre. Se van emitiendo las certificaciones una vez
concluye su realizacidn. El caracter on-line del curso
permite una gran flexibilidad en los horarios de trabajo
delalumnado.

DURACION:
75 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 10 y Maximo: 40

TASAS:

e Ordinaria: 129 €

e Alumnos ULE: 89 €

e Alumnos de otras universidades: 89 €

e Desempleados: 89 €

e PDI y PAS de la Universidad de Ledn: 89 €

DESTINATARIOS:

Cualquier persona en situacion de busqueda de empleo,
con un nivel educativo basico y conocimientos minimos
de informatica a nivel de usuario, precisandose la
disponibilidad de un equipo informatico con conexidn
estableaInternet.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
4 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

Se persigue ofrecer un servicio publico ante la situacion
actual de desempleo creciente, de fomento de
competencias ocupacionales. Ello se hace mediante la
potenciacién de diversas competencias basicas,
consideradas en Educacion, claves para una adecuada
autorrealizacidon en la sociedad actual, aportando
especial énfasis en la competencia comunicativa escrita,
através de la cual se pretende potenciar el desarrollo de
otro tipo de competencias especificas, relacionadas con
labusqueday mantenimiento delempleo.

PROGRAMA:

En el curso se llevaran a cabo actividades, tanto con un
enfoque procesual como funcional, en relacién a los
siguientes bloques tematicos:

1. Evaluacidninicial

2. El analisis y planificacion de la busqueda de empleo
(CVy cartade presentacion)

3.Laofertade empleo

4. Planificaciényrealizacion de la entrevista laboral
5.Laopcién del auto-empleo (emprendedor)

6. El mantenimiento delempleo

7.Evaluaciéndel curso

PROFESORADO:

e Jesus Nicasio Garcia Sanchez. Profesor. Facultad de
Educacién. Universidad de Ledn.

e Deilis lIvonne Pacheco Sanz. Profesora. Facultad de
Educacién. Universidad de Ledn.

e Judit Garcia Martin. Personal Investigador en
Formacion (contrato FPI MICINN) Psicologia Evolutiva
y de la Educacion. Departamento de Psicologia,
Sociologiay Filosofia Universidad de Ledn. Facultad de
Educacion. Universidad de Ledn.



