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TALLER DE DANZA INCLUSIVA' Y
CONTACT IMPROVISATION CON
ESFEROBALONES

DIRECTORES:

e César Ordofiez Pascua. Director del Area de
Actividades Culturales. El Albéitar. Ateneo Cultural.
e Maria Paz Brozas Polo. Profesora. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Universidad de Ledn.

LUGAR:

Aula de Expresidn Corporal del Aulario

FECHAS:
26/09/2017 - 27/09/2017

HORARIO:
Del6a2lh

DURACION:
10 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 8 y Mdximo: 16

TASAS:
Ordinaria: 60 €

DESTINATARIOS:

De especial interés para alumnos de los Grados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi
como Grados en Educacién Social y Educacion
Primaria; igualmente para profesores de danza, de
educacion fisica o de técnicas corporales
interesados en las didacticasinclusivas.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 créditos LEC - 0,5 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

-Explorar las posibilidades de los esferobalones
como recurso para el desarrollo de la conciencia
corporal y la percepcién del movimiento en
contacto.

-Facilitar lacomprensidny la practica de pedagogias
y metodologias accesibles que permitan la
experiencia de la danza a todas las personas
interesadas con independencia de sus habilidades,
incluyendo aquellas con diversidad funcional.

-Acercar la danza contemporaneay, en particular, la
danza improvisacién y el Contact Improvisation a la
comunidad universitariayalasociedad leonesa.

PROGRAMA:

-Revisidn de documentacién sobre Danza Inclusiva,
Contact Improvisationy Esferodinamia.

-Bases pedagodgicas de la danza creativa y la danza
improvisacion en personas con capacidades y
edades diversas. Intercambio de experiencias.

-Exploracion de apoyos, empujes, soportes,
proyeccionesy equilibrios con las pelotas suizas o
esferobalones.

-Juegos y secuencias de movimiento junto al
balén: técnicas basicas de Contact Improvisacion
inspiradas en el método de Alma Falkenberg -
Esferodinamia-.

-Exploracion perceptiva y didlogos en grupo: del
micromovimiento a laimprovisacién colectiva.

PROFESORADO:
e Mariaje Ariznabarreta Orbea.

e Maria Paz Brozas Polo. Profesora. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Universidad de Ledn.



