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LA DEPENDENCIA DEL MOVIL
EN ADOLESCENTES Y JOVENES

DIRECTORA:
Gregoria Cavero Dominguez. Profesora. Facultad de
Filosofiay Letras. Universidad de Ledn.

LUGAR:
Escuela Universitaria de Trabajo Social (AULA MAGNA)

FECHAS:
22/10/2018-24/10/2018

HORARIO:
16,00h-20,30h

DURACION:
25 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20y Maximo: 50

TASAS:

e Ordinaria: 50 €

e Alumnos ULE: 25 €

e Alumnos de otras universidades: 25 €

e Desempleados: 25 €

DESTINATARIOS:

Estudiantes de educacion secundaria y universitarios,
titulados universitarios, representantes y miembros de
AMPAsy cualquier otra personainteresada.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 crédito LEC-1 crédito ECTS

OBJETIVOS:

Abordar los principales problemas y retos a los que se
enfrenta la sociedad relacionados con la dependencia a
latecnologia movil entre adolescentesy jévenes.

PROGRAMA:
1.- Fundamentos basicos de las adicciones.

1.1. La adiccidn en términos generales: el sistema de
recompensa cerebral.

1.2. Conceptos fundamentales sobre adicciones.
1.3. Caracteristicas de las adicciones.

1.4. Dafios comunes de la adiccidn.

2.-Elavance tecnoldgico y las tecnologias moviles.
2.1.Evoluciondelas TICenlaactualidad.

2.2. Actividad relacionada con el uso de las TIC: chats,
juegos, compras, videojuegosy redes sociales.

2.3.Principales aplicacionesy caracteristicas.
3.-Laadiccién alas tecnologias mdviles.

3.1. Conceptos bdsicos en torno al uso de las tecnologias:
uso, uso abusivo, uso problematico y adiccion.

3.2. Factores y conductas de riesgo en el uso de las
tecnologias méviles.

3.3. Laadiccidon al mévil y su relacién con la personalidad,
salud mentaly entorno familiary social.

3.4. Consecuencias individuales, familiares, sociales,
escolares, laborales y sanitarias de las adicciones a la
tecnologia movil.

4.- Analisis, deteccion y evaluacion de las conductas
adictivas alos moviles en los jovenes.

4.1. Adolescentesy jévenes frente ainternety el movil

4.2. Evaluacién de la gravedad de los trastornos adictivos

alasTIC.

4.3. Instrumentos especificos de evaluacion de la
gravedad de los trastornos adictivos.

5.- Dispositivos de atencion y prevencion de las
adicciones al movil.

5.1.Prevencién de conductas de riesgo de adicciones a
lasTIC.

5.2. Respuesta institucional y no institucional:
asociacionismo, programas terapéuticos, grupos de
autoayuday tratamiento farmacoldgico.

5.3. Aspectos diferenciales de la intervencion en
adolescentesy jovenes.

PROFESORADO:

e M2 Jesus Dominguez Pachén. Profesora. E.U. de
Trabajo Social de Ledn. Universidad de Ledn.

e Celia Rodriguez Herreras. Trabajadora Social.
e Silvia Muiioz Mancefiido.

e Enrique Madrid Tortosa. Psicdlogo. Ayuntamiento de
Mislatay Fundacion AEPA.

e [nés Paniagua Diez. Abogada Mediadora. Centro de
Orientacién Familiar de Ledn (COF).

ENTIDADES COLABORADORAS:

e Ayuntamiento de Ledn

e Proyecto Hombre

¢ INCIBE

e Centro de Orientacion Familiar de Ledn
e Observatorio Social "Elena Coda”

e Federacion Castellano y Leonesa de jugadores de
azarrehabilitados



