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EL DEPORTE DE ORIENTACION:
RECURSOS PARA LA RECREACION,
LA EDUCACION, LA SALUD Y EL
TURISMO ACTIVO

DIRECTORES:

e J. Vicente Garcia Tormo. Profesor Ayudante
Doctor. Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte. Universidad de Ledn.

e Javier Santiago Vélez. Alcalde Excmo.
Ayuntamiento de Almanza.

LUGAR:

Centro de interpretacion medioambiental de
Almanza

Centro de interpretacion medioambiental
del Ayuntamiento de Almanza

FECHAS:
05/07/2017 - 07/07/2017

HORARIOS:

Dia 1: 16h a 20h

Dia 2: 9h a 14h - 16h a 19h - 21h a 00h
Dia 3: 9 a 14h

DURACION:
20 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20y Maximo: 50

3

/

" TASAS:

e Ordinaria: 70 €

e Alumnos ULE: 50 €

e Alumnos de otras universidades: 60 €
e Desempleados: 50 €

El precio incluye alojamiento y media pension
enel Albergue de Almanza.

DESTINATARIOS:

Estudiantes, profesores vinculados a la
educacién asi como aquellos que estén
interesados en un deporte al aire libre como
eslaorientacion.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 créditos ECTS

OBJETIVOS:

Conocer los aspectos basicos y estructura del
deporte de orientacion.

Valorar las posibilidades que tiene el deporte
de orientacién en otros ambitos: recreacion,
educacion, salud y turismo activo.

Aplicar las medidas necesarias para que las
practicas en lanaturaleza sean seguras.

Utilizar software y recursos online para la
realizacion de mapas y ejercicios de
orientacion.

Poner en practica actividades de orientacidn
para los distintos ambitos.

COMPETENCIAS:

Tener un conocimiento completo y global del

deporte de orientacion y diferenciarlo de
otras actividades similares

Disponer de un bagaje amplio de actividades
para aplicarlo al ambito y contexto
correspondiente.

Saber aplicar las medidas de seguridad en
cada uno de las distintas actividades basadas
enlaorientacién.

Ser auténomo en la elaboracién de mapas 'y
materiales necesarios para las actividades de
orientacion, utilizando los principales
softwaresy recursos tecnolégicos.

PROGRAMA:
El deporte de Orientacidn:

e Estructura, modalidades, reglamento,
simbologia, técnicas de orientacion.

e Lainiciacion al deporte de Orientacion.

e Conceptos basicos de trazados de
recorridos de orientacidn.

e Practica: Orientacion Deportiva en un
espacio urbano.

El deporte de orientaciéon en el ambito
educativo.

e La Orientaciénenelcurriculo.
¢ Posibilidades educativas de la orientacion.

e Practica: Ejercicios de orientacién en un
centro educativo.

Las actividades de orientacidon para el ocio,
larecreaciony el turismo activo.

e Laorientacidn, un deporte paratodos.

e Posibilidades de la orientacién como
actividad en de tiempo libre y como recurso
deturismo activo.

Y

e Practica: Recorrido de orientacion con
codigos QR.

e Practica: Recorrido de orientacién

nocturno.

El deporte y actividades de orientacidn para
lasalud.

e Beneficios del deporte y actividades de
orientacion paralasalud.

e Caracteristicas para que seasaludable.

Software y recursos online para el desarrollo
delas actividades de orientacién:

Open Orienteering Mapper.
Obtenciony tratamiento de ortofotos.

Creacién de recorridos de orientacién con
codigos QR.

Recursos web y online para actividades de
orientacion.



