OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:

Conocer y saber desarrollar el trabajo del
fisioterapeuta obstétrico y su funcion
complementaria 'y fundamental a la desarrolla por
parte del obstetra y de la matrona en esta
especialidad clinica (tanto durante la gestacion de
la embarazada, como en la preparacion al partoy
la prevencion de sus posibles secuelas).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El alumno aprendera como durante la fase de
embarazo el fisioterapeuta obstétrico debe saber
transmitir a la gestante la importancia de la
realizacion ejercicios de liberacion articular
pélvicay preparacion miofascial.

Conocer la biomecanica pélvica asi como de las
terapias fisicas necesarias para facilitar el
descenso fetal durante el parto.

Aprender los ejercicios fisicos que debe realizarla
embarazada durante la fase de dilatacion y
durante el parto respecto a apertura pélvica, asi
como la respiracion y cuidados musculares
fundamentales para el efectivo descenso fetal sin
que provoque dafios endopélvicos.

Entender la importancia de realizar una
evaluacion precoz durante la fase de periparto
para conocer las posibles las secuelas articulares
y miofasciales pelviperineales.

Adquirir la destreza palpatoria que necesita para
el correcto diagnostico fisioterapico y su
tratamiento posterior de posibles secuelas
secuelas articulares y miofasciales
pelviperineales.

PROFESORADO:

« Marta Jerez Sainz.
Coordinadora del Dpto.
Fisioterapia en Uroginecologia
y Obstetricia del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas
de Castilla y Leon..

Ana Felicitas Lopez Rodriguez.
Coordinadora Area
Fisioterapia.
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Fisioterapia en embararazo,
parto y periparto.

DIRECTOR/ES:

 Ana Felicitas Lopez Rodriguez.
Coordinadora Area Fisioterapia.

o Vicente Rodriguez Pérez.
Subdirector Fisioterapia. Escuela
Universitaria de Ciencias de la
Salud.

LUGAR:
Escuela Universitaria de Ciencias de la

Salud (Ponferrada)

FECHAS:
22/03/2013 - 24/03/2013

DURACION:
20 hOras.

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 24 y Maximo: 20

TASAS:
e Ordinaria: 200 €
e Alumnos ULE: 100 €
« Fisioterapeutas colaboradores en
practicas clinica: 150 €

DESTINATARIOS:

Diplomados o Graduados en Fisioterapia.
8 plazas. (sera necesario acreditar
titulacion con fotocopia del titulo
correspondiente). Fisioterapeutcas
colaboradores en practicas clinicas de
Fisioterapia de la ULE.8 plazas. Alumnos
de 3° de Fisioterapia de la ULE Alumnos

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 0,8 créditos ECTS

PROGRAMA:
Fecha de Horario Contenido y Horas t° / practicas Docente
imparticion Teérica (T) Practica (T)
.. . ) Ana Felicitas
. Presentacion del seminario. Normativa del Lépez
Viernes, ¥;errdnees curso. Material necesario para su realizacion. Rodriguez
22 de marzo. 15 30-20-50h Introduccion a la perineologia. Anatomia Marta Jerez
' pélvica de la mujer. Sinergistas exopélvicos. Sainz
(5hT)
2h T y 3h P: Valoracion fisioterapica funcional
Sabado del suelo pélvico. Organos y niveles fasciales
9 a 14h. .
15.30-20- gP endopélvicos.
3 Comprender diferencias de Suelo Pélvico
nulipara, primipara y multipara. Comprension
de la patologia obstétrica.
Sabado, 23 de 5h T: Irn.;')artir Curso de preparacion al parto y
marzo prevencion de secuelas a la embarazada.| Marta Jerez
Objetivos del trabajo multidisciplinar. Ultimas Sainz
investigaciones en el Abordaje del parto
dinamico con terapia fisica pélvica.
Sabado
9:00 - 20:30h (3h T y 2h P: Alteraciones musculares,
fasciales y articulares del compartimento
abdomino-pelviano. Ultimas investigaciones
en fascia endopélvica.
2h Pr Glases on- flotaeion enipiscing. Bjersieios~y~
posturas de dilatacion, respiracion y pujos.
1h T: Protocolo hospitalario de parto vaginal eutdcito,
instrumental y cesarea.
Domi 2h P: Abordaje clinico de secuelas segun proceso de o y
oM 99 | parto. Recuperacion fisica en clases postparto. Al Jerez
Domi 9 a 14h. Sainz
omingo, 24 -
Ana Felicitas
de marzo Lépez
Examen del curso. Rodriguez

A modo de evaluacion y con objetivo de que el
alumno corrobore su capacitacion para el
abordaje en embarazo, parto y periparto se
realizard un examen teorico-practico de los
conocimientos aprendidos.

Clausura del curso.




