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TENDENCIAS ACTUALES EN LA
PREPARACION FiSICA EN JUDO

DIRECTOR/ES:

e Carlos Gutiérrez Garcia. Profesor Titular de
Universidad. Universidad de Leon.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

FECHAS:
17/12/2013 - 19/12/2013

DURACION:

20 horas (12 horas de docencia + 8 horas de actividades
de evaluacion).

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 20 y Maximo: 45

TASAS:

e Ordinaria: 50 €

e Alumnos ULE: 40 €

e Alumnos de otra universidades: 50 €
» Desempleados: 40 €

DESTINATARIOS:

Licenciados, graduados y estudiantes de titulaciones
relacionadas con las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte. Entrenadores, monitores, técnicos y
practicantes de judo y, en general, de artes marciales y
deportes de combate.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 créditos ECTS

OBJETIVOS:

1. Conocer las investigaciones mas actuales sobre
evaluacion de la condicion fisica en judo y su mejora
a través del entrenamiento.

2. Comprender las necesidades de entrenamiento
aerodbico, anaerdbico, de fuerza y de potencia en
judo, sobre la base de la fisiologia del ejercicio y de
la estructura temporal del combate.

3. Abordar los aspectos de preparacion fisicacominmente
utilizados para mejorar el desempeno competitivo de
atletas de judo desde una perspectiva actual.

PROGRAMA:
1. Estructura temporal del combate de judo.
2. Demanda fisiolégica del combate de judo.

3. Necesidades de desarrollo de la condicion fisica para
aumento del desempefo competitivo en judo.

3.1. Potencia y capacidad aerdbica.
3.2. Potencia y capacidad anaerdbica.
3.3. Fuerza muscular.

3.4. Potencia muscular.

4. Test de campo para la evaluacion de la condicion
fisica en judo.

5. Ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica
en judo.

5.1. Potencia y capacidad aerébica.
5.2. Potencia y capacidad anaerdbica.
5.3. Fuerza muscular.

5.4. Potencia muscular.

6. Integracion de ejercicios para el desarrollo de
la condicion fisica en judo en sesiones y ciclos de
entrenamiento. Ejemplos de planificaciones.

PROFESORADO:

e Carlos Gutiérrez Garcia. Profesor Titular de
Universidad. Universidad de Ledn.

« Emerson Franchini Franchini.
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