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EL PATINAJE COMO CONTENIDO EDUCATIVO 

DIRECTOR:
Ángel Pérez Pueyo. Departamento de Educación Física 
y Deportiva. Universidad de León.

LUGAR:

Pista de Patinaje (Rollers In Line León)

FECHAS:

14/02/2018 - 22/02/2018 

HORARIO:

Días 14, 15, 20,21 y 22 de febrero de 14:30h-16:30h 

DURACIÓN:

10 h

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 10 y Máximo: 16 

TASAS:

Ordinaria: 40 €
Alumnos ULE: 35 €
Alumnos de otras universidades: 35 €
Desempleados: 35 €

DESTINATARIOS:

Al profesorado de Educación Física, al alumnado del 
Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 
del Grado de Primaria con Mención de Educación Física 
y del ciclo formativo TAFAD; y, por supuesto, a toda la 
comunidad universitaria.

El casco es obligatorio y el uso de protecciones 
recomendable.

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

1 créditos LEC - 0,5 créditos ECTS 

OBJETIVOS:

Conocer qué es el patinaje y las diferentes modalidades 
existentes, así como el material existente.

Aprender los aspectos básicos de la técnica del patinaje 
en línea. 

Conocer diferentes técnicas de enseñanza del patinaje 
para su aplicación a diferentes colectivos.

Valorar la posibilidad de incorporar el patinaje en el 
contexto educativo como contenido curricular.

PROGRAMA:

1- Qué es el patinaje

2- Modalidad del patinaje

3- Material de patinaje

4- Aspectos de seguridad en el patinaje

5- Diferentes perfiles de patinadores

6- Enseñando los deslizamientos básicos y avanzados

6- Equilibrios como base del patinaje

7- Saber girar no es saber frenar

8- Frenos básicos y avanzados

9- Patinar hacia atrás

10- Estructuración de los contenidos. Timing del 
patinaje

11- Juegos en el patinaje

12- Relación curricular de la enseñanza del patinaje en 
el ámbito educativo

Nota 1: Existirá la posibilidad de asistir a alguna clase 
ya sea de adultos o de niños (no todos a la vez) en la 
escuela de Rollers In Line León o en escuelas deportivas 
que también imparten.

Nota 2: Se recomienda llevar patines propios, pero no 
es imprescindible pues se prestarán unos en la 
instalación si fuese necesario.

PROFESORADO:

Laura C. Vázquez Santos. 

- Licenciada en Ciencias de la actividad Física y del 
Deporte por la Universidad de León.

- Técnico de nivel I de patinaje de velocidad por la 
Federación Española de Patinaje.

- Monitora de Freestyle de Castilla y León por la 
Federación de Patinaje de Castilla y León.

- Juez Autonómico de Freestyle por la Federación de 
Patinaje de Castilla y León

- Juez Autonómico de patinaje de Velocidad por la 
Federación de Patinaje de Castilla y León.

- Entrenadora provincial hockey línea por el 
Ayuntamiento de Valladolid

- Coordinadora de la Escuela de Patinaje Rollers In 
Line León desde el 2013 hasta  la actualidad.

- Coordinadora de la Escuela Deportiva Municipal de 
Patinaje del Ayuntamiento de León desde el año 
2013 hasta la actualidad.

- Presidenta del Comité de Patinaje de Velocidad de 
Castilla y León.

- Entrenadora del equipo Rollers In Line León de 
patinaje de velocidad desde la categoría mini hasta 
master 60, de competición de nivel de Castilla y León 
y nacional.

- Entrenadora del equipo Rollers In Line León de 
hockey línea equipo senior de competición a nivel de 
Castilla y León.


