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Taller de comunicacidn no verbal (presencial)

Titulo Taller: Taller de comunicacion no verbal (presencial)

Fecha: lunes 5 de junio de 2023

Lugar: ILAB, Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales (Campus de Vegazana)
Horario: De 10:00h a 13:00h

Contenido:

Se plantea un taller eminentemente practico, en el que los participantes tengan como finalidad identificar,
entender y asimilar la importancia de la comunicacion no verbal en su actividad diaria, de forma que sepan
como utilizarla para divulgar con eficacia y captar el interés de las distintas audiencias.

PROGRAMA:
10:00h-10:30h Ejercicio sorpresa:

e Un grupo de alumnos, por parejas, debera realizar un role play sobre un tema asignado en el que
pondrdn a prueba su comunicacién no verbal.
e  Podran ser alumnos que voluntariamente decidan participar o elegidos al azar.

10:30h-12:10h Contenido tedrico:

e  Comunicacion no verbal, paraverbal y verbal: qué es cada una, por qué son importantes y cdmo
afectan a nuestra manera de comunicar y a nuestra audiencia.

e Anatomia de la comunicacion no verbal: usos e interpretaciones comunicativas de lenguaje
corporal (mirada, cejas, expresiones, sonrisa, manos, piernas, tics, movimientos, etc.

e Anatomia de la comunicacion paraverbal: uso correcto y controlado de tu voz.

e Situaciones clave en la puesta en escena como docentes.

e Control del miedo escénico en base a tu comunicacién no verbal y paraverbal.

12:10h-12:25h Descanso
12:25h-13:00h Ejercicio practico

e De nuevo por parejas, los alumnos simularadn una situacién figurada, pero basada en su realidad
como docentes, en la que tendran que poner en practica los conocimientos adquiridos durante la
formacion.

e Se tratara de que primero lo realicen alumnos que no hayan participado en el ejercicio sorpresa
para asegurar que todos los asistentes practican al menos una vez

Ponente: Inés Seisdedos (Bluesky Comunicacion)

Esta actividad se pone en marcha en el marco de la orden de 22 de julio de 2022, de la Consejeria de Educacién, por la que se concede una subvencién a la Fundacion
General de la Universidad de Ledn, para financiar la realizacién de actuaciones de transferencia de conocimiento contempladas en el Plan TCUE 2021-2023,
cofinanciada por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) 2014-2020.
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