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MODELO PROPUESTA DE ACCIÓN FORMATIVA 

TÍTULO 
 

Programa Básico de Formación para el uso de desfibriladores externos 
semiautomáticos (DESA) por personal no sanitario 

MÓDULO AL QUE PERTENECE   

DURACIÓN EN HORAS 
(No superar las diez horas 

presenciales) 

24 horas (3 ediciones de 8 horas cada una) 
ANEXO II del DECRETO 9/2008, de 31 de enero, por el que se regula el 
uso de los desfibriladores DESA por personal no sanitario 

MODALIDAD Presencial 
FECHAS Y 
HORARIO 

1ª edición: 15 y 16 de septiembre en horario de 10.00 – 14.00 horas 
2ª edición: 17 y 18 de septiembre en horario de 10.00 – 14.00 horas 
3ª edición: 22 y 23 de septiembre en horario de 10.00 – 14.00 horas 

PLAZAS A OFERTAR 24 (8 alumnos en cada edición) 
PERFIL DE LOS 

DESTINATARIOS 
Personal de administración, Conserjes, Personal Técnico de Gestión de 
Laboratorios, Bibliotecas, Servicio de apoyo a Departamentos y Centros 
Personal Docente e Investigador (PDI) 

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS 
A CONSEGUIR 

 
 

- Conocer los principales conceptos relacionados con el Soporte 
Vital Básico: reconocimiento de ataque cardíaco, paro cardiaco, 
resucitación cardiopulmonar básica… 

- Conocer los protocolos de utilización y aprender a usar el 
Desfibrilador Externo Semiautomático (DESA). 

CONTENIDOS 
 
 
 
 
 
 

a) Soporte Vital Básico: 3 horas (30 minutos teoría, 2 horas y 30 
minutos prácticas).  

• Cadena de supervivencia.  
• Reconocimiento ataque cardiaco, paro cardiaco.  
• Importancia de la desfibrilación precoz.  
• Resucitación Cardiopulmonar Básica.  

b) Desfibrilador Externo Semiautomático: 3 horas y 30 minutos (30 
minutos teoría y 3 horas prácticas).  

• Descripción del DESA.  
• Protocolos de utilización.  
• Mantenimiento, recogida de datos.  
• Seguridad del paciente y del operador.  

METODOLOGÍA Clase presencial teórica y práctica que incluye el manejo del 
desfibrilador y el uso de simulador/muñeco 

CARACTERÍSTICAS DEL AULA  Edificio Darwin. Aula 0.5. / Av Emilio Hurtado, 16, 24007 León 
(Campus de Vegazana). El aula dispone de ordenador, proyector, 
mobiliario móvil, es amplia y luminosa. 

PROFESORADO DE LA ULE No 
OTRO PROFESORADO Profesorado externo: Cruz Roja Española 

QUIEN EFECTUA LA 
PROPUESTA  

Roberto Nieto Santiago / Escuela de Formación 

ENVIAR SOLICITUD escuela.formacion@unileon.es / 987293697 

mailto:escuela.formacion@unileon.es


 

ESCUELA DE FORMACIÓN 

PROGRAMA DE FORMACIÓN 
DEL PROFESORADO-PTGAS 

 

 
 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
 
 
 
 
 

• Asistencia al 100% de las horas de la Acción Formativa: 8 horas. 
• Realización de una prueba teórica mediante la cumplimentación de 

un cuestionario tipo test con única respuesta correcta entre cuatro 
posibles. El cuestionario constará de 20 preguntas y la calificación 
de APTO/A se obtendrá con una puntuación mínima del 80% (16 
respuestas correctas). El tiempo destinado la realización de este 
examen teórico será de 30 minutos. 

• Realización de un examen práctico que consistirá en la 
demostración individual de la aplicación de maniobras de RCP con y 
sin DESA. El tiempo destinado la realización de este examen práctico 
será de 60 minutos. 

 


