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ULTIMAS TENDENCIAS EN EL ANALISIS
BIOMECANICO DE LA NATACION, EL CICLISMO Y LA
CARRERA DE LARGA DISTANCIA

DIRECTORES:

e Juan Garcia Lépez. Profesor. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte. Universidad de Leodn.

e Ana Carmen Ogueta Alday. Profesora. Facultad de Ciencias
delaActividad Fisicay del Deporte. Universidad de Ledn.

LUGAR:

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y
CARdeLedn

FECHAS:
19/10/2016-22/10/2016

HORARIO:

Miércolesy jueves de 16 a 21 h,viernesde9aldhyde 16a
21h,sdbadode9aldydel6a2lh

DURACION:
30 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 25y Maximo: 50

TASAS:

e Ordinaria: 100 €

e Alumnos ULE: 75 €

e Alumnos de otras universidades: 100 €

e Desempleados: 75 €

DESTINATARIOS:

EXCLUSIVAMENTE PARA (necesidad de conocimientos
basicos de ejercicio fisico, fisiologia, anatomia y

biomecénica):

Licenciados y/o Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica
ydel Deporte.

Estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de tercery cuarto curso

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
3 créditos LEC- 1,5 créditos ECTS

OBIJETIVOS:

Entender la importancia relativa del analisis y apoyo
biomecanico a diferentes deportes, en funcidon de su
naturaleza (cicliclos vs aciclicos, con vs sin oposicion).

Conocer y analizar las ultimas tendencias en el analisis
biomecdnico dela natacién.

Realizar una valoracién biomecdnica de la natacién
utilizando software y hardware de bajo coste.

Conocer y analizar las ultimas tendencias en el anélisis
biomecdnico del ciclismo.

Realizar una valoracion biomecanica del ciclismo utilizando
softwarey hardware de bajo coste.

Conocer y analizar las Ultimas tendencias en el analisis
biomecanicodelacarrera.

Realizar una valoracion biomecdnica de la carrera utilizando
software y hardware de bajo coste.

PROGRAMA:

1. Importancia del analisis biomecanico en diferentes
deportes.

2. Analisis biomecdnico de la natacidn.

3. Taller practico sobre andlisis biomecénico de la natacion.
4. Anadlisis biomecdanico del ciclismo.

5. Taller practico sobre analisis biomecanico del ciclismo.
6. Analisis biomecdnico dela carrera.

7. Taller practico sobre andlisis biomecanico de la carrera.

8. Apoyo biomecdnico a deportistas olimpicos.

9.Trabajos de investigacion en biomecanica deportiva.

PROFESORADO:

e Juan Garcia Lépez. Profesor. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte. Universidad de Leodn.

e Ventura Ferrer Roca. Biomecdanico del Centro de Alto
Rendimiento Deportivo de Sant Cugat (Barcelona).
Especialista en Biomecdanica del Ciclismo.

e Pedro Pérez Soriano. Profesor de Biomecanica de la
FCAFD de la Universidad Politécnica de Valencia.
Especialistaen Biomecanica de la Carrera.

e Alberto Encarnacion Martinez. Profesor de Biomecanica
de la FCAFD de la Universidad Catélica San Antonio de
Murcia. Especialista en Biomecanica de la Carrera.

e Javier Argiielles Cienfuegos. Biomecanico del Centro de
Alto Rendimiento Deportivo de Sierra Nevada (Granada).
Especialistaen Biomecanica de la Natacion.

e Santiago Veiga Fernandez. Profesor de Biomecdnica de
la FCAFD de la Universidad Politécnica de Madrid.
Especialista en Biomecanica de la Natacion.

COLABORADORES:

e Juan Carlos Morante Rabago. Profesor. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad
deLedn.

e Concepcién Tuero Del Prado. Profesora. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad
de Ledn.

ENTIDADES COLABORADORAS:

e Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte
e CARde Ledn

e Departamento de Educacidn Fisicay Deportiva



