CEl
7 TRANGULAR-E®

Ccursos
@
>
extension ,\
universitaria 2018

universidad
deledn

CURSO DE INTRODUCCION

AL METODO PILATES
Y METODO HIPOPRESIVO

04/05/2018 - 06/05/2018

Informacién y matricula

Universidad de Ledn

Unidad de Extension Universitaria y Relaciones Institucionales.
Av. Facultad de Veterinaria, 25. 24004 - LEON.

Tel. 987 291 961 y 987 293 372 - Fax 987 291 963.
e-mail:ulesci@unileon.es
http://www.unileon.es/extensionuniversitaria

universid
deledn




CURSO DE INTRODUCCION AL METODO PILATES Y METODO acondicionamiento fisico y neuromuscular del método Pilates e Bloque IV: Ejercicios (11) (3 h)
HIPOPRESIVO Hipopresivo estabilizadores del tronco.

Practica:
DIRECTORES: 'n'c.'?rse enlos pr|nC|paIe.s ejercicios que conllevan a este método. 15:00 a 18:00 h: Ejercicios Basicos que se realizan en el suelo (Matwork).
o Rafael Humanes Balmont. Centro de Pilates Ledn. Facilitar la labor profesional formando a expertos que -Halfroll back
o Marta Zubiaur Gonzélez. Profesora. Facultad de Ciencias de la posteriormente puedan tener unafacilinsercién en elmundo laboral.
. : -Rollu
Actividad Fisicay del Deporte. Universidad de Ledn. P
-Onelegcicle
PROGRAMA:
X ; . L. -Hundred
Viernes dia 4 de mayo de 2018 (Fac. Ciencias A. Fisica y Deporte)
LUGAR: D. Néstor Garcia Torinos

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte (Aula de 32) Bloque : Estudios y conclusiones sobre el método hipopresivo(s h)
Centro Pilates Ledn. C/ Cipriano de la Huerga n® 8. Teoria: Bloque V: Mdquinas de studio (2 h)
15:00a17:00 h: introduccién al método Hipopresivo.

} ” Practica:
-Origenyevolucién.
FECHAS: Clasificacion v definici 18:00a19:00 h: Aparatosy materiales que se emplean en Pilates.
- Clasificaciony definicion.
04/05/2018 - 06/05/2018 v D. Néstor Garcia Torinos
- Objetivos.

- . 19:00a20:00 h: Entrenamientos con Maquinas:
- Anatomo-fisiologia.

HORARIO:

Viernes, 4 de Mayo de 2018, de 15:00 a 20:00 h. -Beneficiosy contraindicaciones. ) Reﬂ?rmef
Sabado, 5 de Mayo de 2018, de 9:00 a 14:00 hy de 15:00 a 20:00 h. -Fisiopatologia deportiva. _Cadf”ac
Domingo, 6 de Mayo de 2018, de 9:00 a 14:00 h. - Bvidencias cientificas del método. :;::;I

Practica:

17:00a20:00 h: Practica del método Hipopresivo. D. Néstor Garcia Torinos

NUMERO DE ALUMNOS:
. - D. Rafael Humanes Balmon
Minimo: 25y Maximo: 35 Domingo dia 6 de mayo de 2018. (Centro Pilates Leén)

sabado dia5 de mayo de 2018 (Centro Pilates Leén) Bloque VI: Estudios y conclusiones sobre el método pilates (5 h).

TShS: Bloque Il: Fundamentos (3 h Teorfa:
e Ordinaria: 95 € oquell: Fundamentos (3 h) h: Evidencias cientificas del método Pil
o Alumnos ULE: 80 € Préctica: 9:00-12:00 h: Evidencias cientificas del método Pilates.
© Alumnos de otras universidades: 90 € 9:00-12:00 h: Fundamentos del método Pilates: D. Roberta Garcia Macfas
e Desempleados: 80 € 2 tica.

P -Suelo pélvico Practica:

_Transverso 12:00-13:00 h: Sesién Pilates

DESTINATARIOS: -Respiracién 13:00a14:00 h: Evaluacién de un alumno que seinicia en el método:
Licenciados, Graduados y Diplomados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Entrevistay admisién

Deporte, Educacion Fisica, Enfermeriay Fisioterapia. -Alargamiento axial Evaluacion fisi cural
o . valuacidn fisicay postura
Alumnos de la Universidad de Ledn. Cinturon escapular Fiiacion del ¢
Al ) ijacion de las metas
Alumnos de la FCAFD. Alineacion ; ,
D. Roberto Garcia Macias D. Roberto Garcia Macias

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
2 créditos LEC - 1 créditos ECTS

Bloque IlI: Ejercicios (1) (2 h) PROFESORADO:

o Rafael Humanes Balmont. Centro de Pilates Ledn. C/ Cipriano de la

Practica:
N | lsuelo( " Huergan28.
. 12:00a14:00 h: Ejercicios Basicos que se realizan en el suelo (Matwork).
OBJETIVOS: ¢ Roberto José Garcia Macias.
ientifi icacio -Arm movements
Conocer los fundamentos cientificos que sustentan la aplicacién a estos o Néstor Garcia Torinos. Centro Pilates Ledn.
métodos. - Chest lift
Valoracién funcional-estructural inicial en sujetos que se inician en estos - Backstroke
métodos ENTIDADES COLABORADORAS:

-Shell strecht . |
Centro Pilates Le6n

Adquirir los principios basados en la reeducacién postural y D. Roberto Garcia Macias



