deverano
S 7024

A !
C Cursos

Plantas aromaticas,
ARTE BIOARTE BIOLOGIA CINE CULTURA DERECHO DIDACTICA EMIGRACION mediCinaleS y COndimentariaS

SCRITURA CREATIVA  FEMINISMO ' GENETICA  HISTORIA  HISTORIA | 7("JF\JF{?/\
INFORMACION Y DOCUMENTACION | INGENIERIA INDUSTRIAL | LITERATURA

MUSICA | SOSTENIBILIDAD SUPERCOMPUTACION TURISMO del Bierzo: un mundo de

posibilidades para tu salud, tu

o t cocina o tu negocio
te!

rapunta

Fechas | 16/07/2024 - 19/07/2024

Unidad de Extensién Universitaria =
Universidad de Le6n -E:I -!'l__

987 291 961

BB universidad o |
® -

s A

E } ¢ deleon | apu n (.at ~ o

- N/

I extension.universitaria@unileon.es | cursosdeverano.unileon.es E . S



Direccién
Alvaro Rodriguez Gonzalez

Profesor. Escuela de Ingenieria Agraria y
Forestal .

Pilar Bugarin Pereira
Técnica de formacion. Fundacion Ciudad
de la Energia (CIUDEN).

Horario

16 y 17 de julio, 9:00-14:00 h. y
16:00-19:30 h.

18 de julio, 9:30-14:00 h. y 16:00-19:30 h.
19 de julio, 9:30-14:30 h.

Lugar

CIUDEN Vivero (Pobladura de las Regueras),
IglieRa y La Térmica Cultural.

Profesorado / Ponentes

Alvaro Rodriguez Gonzalez. Profesor.
Escuela de Ingenieria Agraria y Forestal.
Universidad de Leon.

Pilar Bugarin Pereira
Técnica de formacion. Fundacion Ciudad de la
Energia (CIUDEN)..

Luis Alfonso del Riego Celada
Director del centro CIUDEN Vivero. Fundacion
Ciudad de la Energia (CIUDEN).

Angela Fernandez Gonzalez

Directora de programas de formacion
ocupacional promovidas por el MITECO.
Ciuden.

Daniel Ribadulla Alba
Monitor de programas de formacion
ocupacional promovidas por el MITECO.

José Gaspar Bernardez
Doctor en Investigacion Agraria y Forestal por
la USC. Consultor freelance.

pr

Duracion
30h

Tasa de matricula
Ordinaria: 95 €

Alumnos Unileon: 75 €

Alumnos de otras universidades: 85 €
Desempleados: 60 €

Personas con discapacidad: 60 €
Se facilitara alojamiento gratuito en el albergue municipal

de Igliena y el desplazamiento hasta el aula (10 Km). Tfno.
de contacto: Pilar (690817299).

Créditos de libre
configuracion
1,5 créditos ECTS

Maria Antonia Lépez Pérez
Guia en La Fabrica de Luz. Museo de la
Energia. Ciuden.

Maria José Alvarez Lopez.
La Botica del Bierzo.

Maria Del Carmen Lence Paz
Profesora . Facultad de Ciencias Biologicas
y Ambientales. Universidad de Leon.

Isabel Fernandez Dominguez
Consultora y formadora freelance en
Interpretacion del Patrimonio, Turismo
Sostenible, Participacion y Comunicacion
Inclusiva.

Patricia Puga Gomez
Coautora del libro Bienaventurada la
maleza que te salvara la cabeza.

Carmela Valifio Vazquez
Fundadora. Coop57 Galiza. Cooperativa
Milhulloa.

Chusa Exposito Casal
Co-fundadora de la cooperativa Millhulloa.
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Programa

Martes, 16 de julio - Ciuden Vivero, Pobladura de las Regueras

9:00 Bienvenida y presentacion del curso. Alvaro Rodriguez Gonzalez y Pilar Bugarin Pereira.
9:30 Presentacion e historia del Centro Ciuden Vivero. Luis Alfonso del Riego Celada y Pilar
Bugarin Pereira.

10:30 Cultivo y reproduccion sexual de las plantas medicinales, aromaticas y condimentarias.
Angela Fernandez Gonzalez.

12:00 Descanso.

12:30 Cultivo y reproduccion asexual de las plantas medicinales, aromaticas y condimentrias.
Daniel Rivadulla Alba.

16:00 Visita a las instalaciones del Centro Ciuden Vivero. Pilar Bugarin.

17:30 Formacion practica sobre la reproduccion sexual y asexual de las plantas aromaticas,
medicinales y condimentarias. Angela Fernandez Gonzalez y Daniel Rivadulla Alba.

Miércoles, 17 de julio - Ciuden Vivero, Pobladura de las Regueras

9:00 Plantas aromaticas, medicinales y condimentarias mas comunes en el Bierzo. Bases para la
identificacion y legislacion en Castilla y Leon. Gaspar Bernardez Villegas.

11:30 Descanso.

12:00 Cultivando el huerto: como tejer relaciones en grupo que nos conecten con personas,
ideas y oportunidades. Sesion de networking. Isabel Fernandez Dominguez.

16:00 Usos comestibles de las plantas silvestres. Patricia Puga Gomez.

Jueves, 18 de julio - Ciuden Vivero, Pobladura de las Regueras

9:30 Habitats y plantas de interés medicinal del Camino de Santiago. Carmen Lence Paz.

11:30 Descanso

12:00 Fabricacion de cosmética natural a partir de plantas medicinales y aromaticas: pomadas,
linimentos y cremas. Maria Antonia Lopez Pérez.

16:00 Taller de plantas medicinales y fabricacién artesanal de licores. Maria José Alvarez Lopez.

Viernes, 19 de julio - En La Térmica Cultural

9:30 Del recurso a los productos. Iniciativas de comercializacion y nuevos ambitos de negocio en
el sector de las plantas aromaticas, medicinales y condimentarias. Cata de infusiones y especias.
Carmela Valifio Vazquez y Chusa Exposito Casal.

12:00 Descanso.

12:30 El patrimonio cultural etnobotanico. Las plantas como recurso turistico. Visita guiada: Un
paseo entre helechos gigantes. Maria Antonia Lopez Pérez.

13:30 Evaluacion y conclusiones. Clausura del curso. Alvaro Rodriguez Gonzalez y Pilar Bugarin
Pereira.
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