
PROGRAMA:
Jornada mañana
• Presentación.
• Unidad I.
• Unidad II.
Jornada Tarde
• Unidad III.
• Unidad IV.
• Evaluación.

PROFESORADO/PONENTES:

●	Marta Arias Crespo. Asociada Académica. 
Campus de Ponferrada. Universidad de 
León.

●	María Del Mar Fernández De Valderrama 
Carracedo. Médico Clínica Valderrama 
Ponferrada, Medicina Estética y Antie-
dad. Vega de Espinareda.

ENTIDADES COLABORADORAS:

●	 Vicerrectorado	del	Campus	de	Ponfe-
rrada de la Universidad de León.

Anatomía facial 
avanzada 

y cuidados 
de la piel



TÍTULO:

Anatomía	facial	avanzada	y	cuidados	de	
la piel

DIRECTORES:

●	Enedina	 Quiroga	 Sánchez.	 Profesora 
Contratada Doctor. Área de Enfermería 
(Campus de Ponferrada). Universidad de 
León.

●	Rubén	García	Fernández.	Profesor. Área 
de Enfermería (Campus de Ponferrada). 
Universidad de León.

●	Natalia	Calvo	Ayuso.	Profesora. Área de 
Enfermería (Campus de Ponferrada). Uni-
versidad de León.

LUGAR:

Edificio	de	Investigación.	Aula	de	Investi-
gación. 1ª Planta. Campus de Ponferrada.

FECHAS:

14/12/2024

HORARIO:

De 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 20:00 h. 
On-line síncronas de 20:00 a 22:00 h.

DURACIÓN:

10 horas (8 presenciales + 2 horas on-line 
síncronas).

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 8 y Máximo: 10.

TASAS:

Ordinaria: 110 €.
Alumnos ULe: 100 €.

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,5 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Graduados en Enfermería (o equivalente), 
Técnicos superiores en estética integral y 
bienestar y en termalismo y bienestar.

OBJETIVOS:

●	Profundizar	en	el	conocimiento	de	la	ana-
tomía	facial	avanzada,	incluyendo	aspec-
tos relevantes para la práctica de cuidados 
básicos	y	avanzados	y	los	procedimientos	
relacionados.

●	Explorar	las	diferencias	y	consideraciones	
necesarias al proporcionar cuidados de la 
piel sin patologías y en presencia de pato-
logías prevalentes.

●	Familiarizarse	la	aparatología	facial	y	 los	
cuidados de la piel.

COMPETENCIAS:

Competencias:

1. Comprender y aplicar conocimientos 
avanzados	sobre	la	anatomía	facial

2. Desarrollar habilidades en el cuidado 
de la piel

3.	 Evaluar,	planificar	y	proporcionar	cui-
dados adecuados

4. Comprender los principios éticos y las 
pautas de seguridad que rigen la prác-
tica de cuidados de la piel para garan-
tizar	la	seguridad	y	el	bienestar	de	los	
pacientes.

Contenidos:

UNIDAD	I.	Anatomía	facial	Avanzada

1.	 Identificación	de	las	principales	estruc-
turas	y	áreas	anatómicas	de	la	cabeza	y	
rostro

2. Principales ligamentos del rostro y cue-
llo

3. Sistemas faciales: muscular, óseo, vas-
cular, linfático y nervioso

4. El envejecimiento cutáneo y sus mani-
festaciones faciales

5. Patologías faciales
UNIDAD II. Rutina facial básica 
UNIDAD III. Rutina facial básica para proce-

sos patológicos
1. Rosácea
2. Acné
3. Piel atópica
UNIDAD IV. Iniciación a la Aparatología 

Facial


