
5ª jornada:
●	Día 16 de enero de 2025 Presencial
●	Horario 16:30 a 19h.
●	Contenido Unidad IV

6ª jornada:
●	Día 20 de enero de 2025 Online
●	Horario 17 a 19h.
●	Contenido VI

7ª Jornada:
●	Día 22 de enero de 2025 Online 
●	Horario 17 a 19h.
●	Unidad VII

PROFESORADO/PONENTES:

●	 Enedina Quiroga Sánchez. Profesora Con-
tratada Doctor. Área de Enfermería (Cam-
pus de Ponferrada). Universidad de León.

●	 Natalia Calvo Ayuso. Profesora. Área de 
Enfermería (Campus de Ponferrada). Uni-
versidad de León.

●	 Rubén García Fernández. Personal Docen-
te e Investigador . Universidad de León.

●	 Raquel Leirós Rodríguez. Profesora. Cam-
pus de Ponferrada. Universidad de León.

●	 Ana María De Benito Trigueros. Profesora. 
Departamento de Educación Física y Depor-
tiva. Campus de Ponferrada. Universidad 
de León.

●	 Hector Pereiro Buceta. Profesor. Campus 
de Ponferrada. Universidad de León.

●	 Maria Cristina Martínez Fernández. Profe-
sora. Área de Enfermería (Campus de Pon-
ferrada). Universidad de León.

●	 Cristian Martín Vázquez . Profesor. Área 
de Enfermería (Campus de Ponferrada). 
Universidad de León.

CÓMO 
INVESTIGAR 
Y NO MORIR 

EN EL INTENTO
(III Edición)



TÍTULO:

Cómo investigar y no morir en el intento (III 
Edición)

DIRECCIÓN:

Cristian Martín Vázquez. Profesor. Área de 
Enfermería (Campus de Ponferrada).
Maria Cristina Martínez Fernández. Profeso-
ra. Área de Enfermería (Campus de Ponferra-
da).

LUGAR:

Edificio de Investigación. Planta 1ª. Campus 
de Ponferrada.

FECHAS:

08/01/2025 - 22/01/2025.

HORARIO:

De 16:30 a 19:00 h.

DURACIÓN:

20,5 horas (7,5 horas presenciales + 8 horas 
de docencia online síncrona + 5 horas de tra-
bajo no presencial).

NÚMERO DE ALUMNOS:

Mínimo: 12 y Máximo: 25.

TASAS:

●	 Ordinaria: 10 €
●	 Alumnos Ule, Alumnos de otras universida-

des y Desempleados: 5 €

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:

0,9 créditos ECTS.

DESTINATARIOS:

Alumnos matriculados en los Grados de Cien-
cias de la Salud y público interesado en la te-
mática del curso.

OBJETIVOS:

El curso se plantea como complemento de la 
formación de los Grados en Ciencias de la Sa-
lud, en relación con la metodología de inves-
tigación. Así, se persiguen los siguientes obje-
tivos:
●	 Profundizar en el método científico aplicado 

a las Ciencias de la Salud
●	 Examinar los requisitos e implicaciones para 

la práctica basada en evidencia de los dife-
rentes diseños de estudio

●	 Integrar los detalles metodológicos que im-
plica la realización de una revisión biblio-
gráfica

●	 Conocer las normas formales de escritura de 
textos científicos y académicos en Ciencias 
de la Salud

●	 Desarrollar pautas de comunicación y difu-
sión de textos científicos dirigidos tanto a la 
comunidad educativa, como al público ge-
neral.

PROGRAMA:

CONTENIDOS

UNIDAD I. Generalidades del Método Cien-
tífico.
UNIDAD II. Metodologías de investigación. 
Tipos y diseños.
UNIDAD III. Revisiones sistemáticas: proce-
dimiento y metodología.
UNIDAD IV. Interpretación de resultados 
estadísticos.
UNIDAD V. Generalidades de redacción de 
textos científicos y académicos.

UNIDAD VI. Normas formales y requisitos 
para la correcta redacción de textos cientí-
ficos y académicos en Ciencias de la Salud.
UNIDAD VII. Pautas de comunicación y difu-
sión de textos científicos y académicos en 
Ciencias de la Salud.

1ª jornada:
●	Día 8 de enero de 2025 Online
●	Horario: 17 a 19h.
●	Contenido: Introducción del curso y Uni-

dad I.
2ª Jornada:
●	Día 9 de enero de 2025.Presencial
●	Horario: 16:30 a 19h.
●	Contenido; Unidad II. 

3ª Jornada:
●	Día 10 de enero de 2025 online
●	Horario: 17 a 19h.
●	Contenido: Unidad V.

4ª Jornada:
●	Día 13 de enero de 2025 

presencial
●	Horario: 16:30 a 19h.
●	Contenido Unidad III


