La sacada, el boleo, el planeo, la
barrida, la colgada, la volcada.

Secuencias técnicas:
- De planeo a colgada.
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- De barrida —sacada - a
boleo.

- De colgada a volcada.
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Neo-tango argentino: técnicas de
movimiento compartido

DIRECTOR:

Ismael Gonzalez Milldn. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

LUGAR:
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

FECHAS:
15/03/2013-16/03/2013

DURACION:
10 horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Maximo 25. Minimo 15.

TASAS:

- Ordinaria: 40 €

- Alumnos ULE: 30 €

- Alumnos de otra universidades: 32 €
- Desempleados: 30 €

DESTINATARIOS:

Alumnos/as y profesores/as universitarios
Y, en general, interesados/as en la danza
del tango.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 créditos LEC- 0,5 créditos ECTS

OBJETIVOS:

Aproximacién a las tendencias
contemporaneas de tango argentino,
donde el uso de nuevas musicas se
alimenta a su vez de las evoluciones
didacticas del tango como danza en
interaccién con otras técnicas de
expresion corporal.

El tango actual se presenta con una
indumentaria mas urbana y cercana, con
una estructura un tanto acrobéatica en el
abrazo dual, convirtiendo a este baile en
una danza de infinitas posibilidades
expresivas y que va recogiendo diferentes
técnicas basadas en la escucha, los
impulsos y el contacto corporal,
invitandonos a explorar el movimiento
abrazado desde una propuesta de
creatividad continua.

En este curso exploraremos el tango con
una mirada nueva que nos acerque, a
través de sus diferentes pasos, ritmos y
figuras, a la percepcion de nuestro cuerpo
y el de nuestro espejo en movimiento.

El tango, en definitiva, ofrece un sinfin de
posibilidades motrices y expresivas, tanto
para su uso didactico, en Educacion Fisica
y otras disciplinas expresivas del cuerpo,
asi como para el de realizacién personal y
entretenimiento.

PROGRAMA:
Viernes, 15,de 16a 21:
Cuerpo y espacio:

- Relacién entre la estructura
del paso basico del tango y la
manera de desplazarnos por
el espacio.

- Secuencias en el despla-
zamiento, forma, tiempos,
variaciones y musicalidad.

- Trabajos concretos sobre el
control del ritmo y la
coordinacion pautada.

- Ejercicios danzados sobre el
control y conciencia
permanente del equilibrio y los
planos en el espacio.

Cuerpo a cuerpo:
- El abrazo.
- Las cualidades del contacto.

- Canalizacion del peso del cuerpo,
ya sea para darlo o para recibirlo.

Sabado, 16,de 9,30a 14,30 horas:

Cuerpo a cuerpo:

- ldentificacién de los roles que
surgen del abrazo.

- Elimpulso, tensién y flexion,
momentos activos y pasivos.

- Confrontacién e improvisacion
entre dos cuerpos en el espacio.

Técnicas y figuras:



